


Пояснительная записка к учебному плану 

 

Пояснительная записка к учебному плану на 2023 – 2024 учебный 

год(извлечениеизФАООПобразования,обучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант1) 

 

Учебный план АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимоенаихосвоениепоклассам иучебным 

предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержанияобразовани

я,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодн

огоизосновныхмеханизмов его реализации. 

 

Календарныепериодыучебногогода 

1.1. Датаначалаучебногогода:1сентября2023года 

1.2. Датаокончанияучебногогода:24мая2024года 

1.3. Продолжительность учебного года:1(доп) класс–33 недели; 

1.4. Продолжительностьучебнойнедели:5дней 

 

Обучениевпервомклассеосуществляетсяссоблюдением 

следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-

дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

использование«ступенчатого»режимаобучениявпервомполугодии:в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый,вноябре-декабре–по4 урокавденьпо35 минуткаждый;вянваре-

мае– по4урока вденьпо40минуткаждый. 

Рекомендуется организация в середине учебного дня динамическойпаузы 

продолжительностью не менее 30 минут; обучение проводится безбалльногооцениваниязанятий 

обучающихсяидомашнихзаданий. 

Использование«ступенчатого»режимаобучениявпервомполугодииосуществляется следующим 

образом. В сентябре-октябре четвертый урок иодин раз в неделю пятый урок следует проводить в 

нетрадиционной форме:целевыепрогулки,экскурсии,уроки-театрализации,уроки-

игры.Содержаниенетрадиционныхуроковдолжнобытьнаправленонаразвитиеисовершенствованиед

виженияобучающихся.Урокивнетрадиционнойформераспределяютсявсоответствиисрабочимипро

граммамиучителей. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель вгоду в I дополнительном классе.  

Расписаниеуроковсоставляетсяотдельнодляобязательныхзанятий,коррекционно-развивающих 

занятийивнеурочной деятельности. 

Изучение учебных дисциплин организуется с использованием учебно-

методическихкомплексовсиспользованиемучебников,входящихвФедеральныйперечень 

учебников. 

Приопределенииучебнойнагрузкипедагогическихработниковучитывается вся педагогическая 

нагрузка, предусмотренная 

образовательнойпрограммойОУ.Нагрузкапедагогическихработников,ведущихзанятияврамкахвнеу

рочнойдеятельности,притарификациипедагогическихработниковустанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплататрудапедагогическихработников,ведущихзанятияврамкахвнеурочнойдеятельности,устанав

ливаетсясучетомвсехкоэффициентовконкретного педагогическогоработника.Часыкоррекционно-

развивающихзанятий,определенныеобразовательнойпрограммой,такжеподлежаттарификации. 

Учебныйпланфиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъёмаудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметныхобластей, распределяет учебное 



время, отводимое на их освоение по классам иучебнымпредметам. 

       Оценкапредметныхрезультатоввдополнительном1классе 

втечениеучебногогодаосуществляетсябезбальногооцениваниярезультатов освоениякурса. 

Реализация коррекционно-развивающей области и внеурочной 

деятельностиосуществляетсябезбальногооцениваниярезультатов освоениякурса. 

 

  

УчебныйпланявляетсяосновныморганизационныммеханизмомреализацииАООПобразованияобуча

ющихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),ивключаетвсебяобязательнуючастьичастьформируемуюучастн

икамиобразовательныхотношений. Обязательная часть учебного плана для обучающихся с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет неменее70%, 

ачастьформируемаяучастникамиобразовательныхотношений,неболее30%от общего объема 

учебногоплана. 

      Распределениечастиучебногоплана,формируемогоучастникамиобразовательных отношений, 

предшествует анкетирование (опрос) родителей(законных представителе) обучающихся. 

     Вучебномплане1 этапаобучения(дополнительный 1класс)представлены шесть предметных 

областей. Содержание всех учебных предметов,входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с 

цельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсявструктуруучебног

о планавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

        

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдостижен

иеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойотсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладениесистемойсоциальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

- формированиеосновдуховно-нравственного   развития обучающихся, приобщение их 

кобщекультурным, национальным и этнокультурнымценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных

 правилповедениявэкстремальных ситуациях. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками

 образовательныхотношений, обеспечивает реализацию особых

 (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.    

      Таким образом, часть учебного плана, формируемая

 участникамиобразовательныхотношений,предусматривает: 

- учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурн

ые; 

- увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебных 

предметовобязательнойчасти; 

- 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейоб

учающихсясумственнойотсталостьюинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми(или)фи

зическомразвитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебныхпредметов. 

      



Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельность,включающаякоррекц

ионно-развивающуюобластьидругиенаправления внеурочнойдеятельности. 

        Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционнымикурсами(коррек

ционно-развивающимизанятиями). 

      

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеможето

существлятьсяобщеобразовательнойорганизацией  самостоятельно,  исходяиз  психофизических  

особенностейобучающихся  с  умственной  отсталостью  на  основании  рекомендацийпсихолого-

медико-педагогическойкомиссии.Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределении максимально допустимой учебной нагрузки, 

но учитывается приопределении объемовфинансирования. 

    Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов внеделюизчасов 

внеурочнойдеятельности. 

        Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойорганизации.Образ

овательныеорганизациипредоставляютобучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий

,направленныхнаихразвитие. 

      

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимыхдляобеспеченияихи

ндивидуальныхпотребностейисоставляетсуммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из 

которых не менее 5 часовдолжны включать обязательные занятия коррекционной направленности 

сучетомвозрастныхособенностейобучающихсяиихфизиологическихпотребностей (пункт 3.4.16 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи",утвержденныхпостановлением 

Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве 

юстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г,регистрационный№61573), 

действующим до1января2027г.
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Недельный учебный план общего образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) дополнительный 

первый класс - IVклассы(вариант1)–легкаяумственнаяотсталость 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Всеговнеделю Всего 

часов 

1д 
 

Языкиречеваяпрактика Русский язык 

Чтение 

Речеваяпрактика 

2 
2 
3 

2 
2 
3 

Математика Математика      3     3 

Естествознание Мирприродыичеловека  2 2 

Искусство Музыка 
Изобразительноеискусство 

2 
2 

2 
2 

Физическая 
культура 

Физическаякультура     3      3 

Технологии Ручнойтруд     2 2 

Итого 21 21 

Часть,формируемаяучастниками 
образовательныхотношений 

0 
0 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при 
5-дневнойучебнойнеделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающаяобласть  

Логопедическиезанятия 3 3 

Психокоррекционныезанятия 2 2 

Ритмика 1         1 

Итого 6   6 

Внеурочнаядеятельность  

Разговорыоважном 1 
1 

Основы логики и алгоритмики 1 
1 

Подвижные игры 
1 

            1 

Функциональная грамотность 1 
1 

Итого  4 
     4 

Итого 

кфинансированию 

 
31       31 
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