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мероприятий по пропаганде и формированию

культуры здорового питания, по сохранению и укреплению здоровья
обучающихся и их родителеЙ

МБОУ (ООШ с. Большое>> на 2023 -2024 учебный год

лъ
пlп

Мероприятия Сроки
проведения

ответственные

Мероприятия по сохранности и укреплению здоровья обучающихся
1 Мониторинг состояния здоровья обуrающихся В течение года Классные

руководители
2. Проведение угренней зарядки Ежедневно Учитель физич.

культуры
J Организация профилактической работы во время

эпидемий
Во время
эпидемий

Фельдшер ОСВ с.

Большое
4 Проведение на уроках физминlток, динilмических

пауз
систематическ
и

Учителя -
продметники

5 Поддержание санитарно - гигиенического режима
в школе (световой и тепловой режим,
проветривание, состояние мебели, окон и т.д.)

Поотоянно Администрация
Педагоги

6. Эстетическое оформление интерьера кJIасса и
IIIкоJIы

Постоянно Администрация
Педагоги

7 Рациона-rrьное составление расписания уроков, не
допуск.}ющее перегрузок

Сентябрь Администрация

8 Организация активного отдьIха на переменах
(подвижные игры, спортивный час и др.)

Постоянно Педагоги

9 Проведение уроков, непосредственно

формирующих здоровый образ жизЕи:
физкультура, ОБЖ

Постоянно Учителя
физкультуры, ОБЖ

10 Обеспечение соблюдения правил ПБ в школе Постоянно Администрация
Учителя *
предметники

11 Проверка состояния охраны труда в школе и
документации по ТБ в уrебньгх кабинетах

По плану
внутришкольн
ОГО КОНТРОJIЯ

Администрация

12. Оформление листков здоровья в кпассЕьIх
журналах

Сентябрь Классные
руководители,
фельдшер ОСВ

13 Организация горячего питания В течение

)лrебного года
Администрация

14. Организация отдьD(а и оздоровления обуrающихся
в летний период

Июнь Администрация

15 Проведение медосмотра сотрудников школы По графику Администрация



16. Прове.rение \{еJосмотра обl^rаюIцихся По графику Администрация,
врач общей
практики

\7 Методические совещания по вопросу реч}лизации
программы <Разговор о правильном
питании)

Сентябрь,
апрель

мо классньтх
руководителей

Гигиеническое, санитарнO-просветительное воспитание обучающихся
18. Беседа "Роль молока в формировании здоровья

детей> (1-9 классы)
октябрь Фельдшер ОСВ с

Большое
19. Реализация прогрtll\dмы <Разговор о правилъном

питании)) в 1-6 классах
в течение

1..rебного года
Классные
руководители

20. Организация выставок литературы
<Правильное питание - основа
здоровья), <<Питаемся полезно)).

в течение

1..rебного года
Голубкова Е.В.

21 Беседа 1-4 кл. <Правильное питание основа
здоровья)

ноябрь Кравченко В.А.,
Чупина Г.В.

22 Анкетирование уrатrlихся и
родителей по культуре питаЕия.

декабрь Классные
руководители

-!-э Агитбригада <Нет вредным rrривыtlкill\d> декабрь Классные
руководители 5-9
кл.

24. Оформление стендов длlI школьной столовой о
пользе утотребления молока" молочньIх продуктов
и меда

В течение года Классные
руководители

25 Разработка листовок дJuI rIащихся и родителей
<Здоровое питание)

январь Баландина Е.В,

26 Конкурс презентаций <Всё о молоке) февраль Классные
руководители

27 Конкlрс рисунков дJIя rIапIихся 1-5 классов
кПейте дети молоко - будете здоровы)

Март Чупина Г.В

28 Тематические классные часы кКладовая
витаминов> 1-9 кл.

Апрель Классные
руководитеrш 1-9
кJI.

29 Проведение конкурсов рисунков по формироваIIию
зож

1разв
пол}.годие

Классные
руководители

Размеrцение магериt}лов о проведенньж
мероприятиях на сайте школы

В течение года Учитель
информатики

31. Обеспечение соблюдения правил ТБ и ПБ во BpeMrI

каникул
Каникулярное
время

Администрация
классные
руководители

з2 Выпуск нагJшIдньIх информационньж листовок,
гЕ}зет, буклетов о ЗОЖ

В течение года Классные
руководители

JJ Участие в проведении тематического месячника
кПока беда не пришла...>, Международного дЕя
борьбы со СПИ,Щом, МеждународЕого дня борьбы
с курением, акции <Сообщи, где торгуют
смертью!>

сентябрь-
декабрь
март-апрель

Администрация

з4. Тематические классные часы о вреде алкогоJIя,
курения и употребления наркотиков

по планаlrл Вр Классные
руководители

35. Лекции, беседьт о пропчгаЕде ЗОЖ В течение года Фельдшер ОСВ
Физкульryрно-массовая оздоровительная ра

30.



36. Составление плана спортивно-массовьIх Сентябрь Учитель

В течение года Учитель
физкультуры

з7. Проведение Щней здоровья

По графику Учитель
физкультуры

38. Сдача норм ГТО

Работа с родителями
Общешкольное родительское собрание
кПравильное питulЕие - основа и залог здорового
организма} с рассмотрением вопросов о роли
молока, молочньD( продуктов и меда в рациоIIе
питания детей

Сентябрь ,Щиректор школы39.

Сентябрь,
октябрь

Классные
руководите.тпr 1-9
кJIассов

40. Классные родительские собрания кО rrравильном
питании)

апрель Классные

руководители 1-9

кл.

41. Классные родительские собрания <<Режим дIя и
питание детей во время подготовки к
экзЕlluенапd)

Администрация
Классные
рyководители

42, Организация индивидуЕrльЕьD( консультаций для
ро.щrтелей

В течение года

По плану ВР
школы

Администрация
Классные
руководитеJIи

4з Участие родителей в спортивно-оздоровительньIх
мероприятиlD(


